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AGEMC|A MARKETINGU SPORTOMWEGD

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Indywidualizacja Obciazen Treningowych

Imie i nazwisko dziecka

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna)

Nr telefonu rodzica (opiekuna)

Adres email rodzica (opiekuna)

Data urodzenia dziecka

PESEL dziecka

Adres zamieszkania

Staz pitkarski w latach

Trening motoryczny (tak/nie)

Testy FMS (tak/nie)

Raport scoutingowy (tak/nie)

Trening: 1 zawodnik = 1 trener
Trening: mata grupa max 4 zawodnikow
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AGEMC|A MARKETINGU SPORTOMWEGD

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Indywidualizacja Obciazen Treningowych

Test FMS - Biomechaniczna diagnostyka funkcjonalna zostata stworzona dla oceny aparatu ruchu pod
katem przygotowania do obcigzania organizmu codziennym ruchem czy rekreacja sportowa i
profesjonalnym wyczynem sportowym.

Analiza otrzymanych informacji stanowi test przesiewowy mogacy kierowa¢ na dalsze bardziej wnikliwe
badania lekarskie i fizjoterapeutyczne jak rowniez dawa¢ programy korygujace i rozwijajace w przypadkach
dobrego wyniku.

Raport sklada si¢ z siedmiu czesci:
1. Oceny funkcjonalnej badanego testami ¢wiczen FMS;
2. Oceny podologicznej stopy;
3. Oceny postawy;
4. Testu dwoch wag;
5. Analizy sktadu ciata
6. Raportu szczegdtowego z FMS czyli wnioskéw i zalecen po badaniu;
7. Protokotu ¢wiczen korygujacych

Beep test — to wielostopniowy test wahadtowy 20 m. Jest to test na bazie ktorego mozemy wyznaczy¢ u
zawodnikow wytrzymatos¢ krazeniowo — oddechowa, czyli wyznaczamy:

Prog przemian tlenowych, prog przemian beztlenowych, HRmax,

Na podstawie tego testu mozemy dobra¢ odpowiedni trening dla zawodnika oraz monitorowac jego treningi.
Raport Scoutingowy — zawodnik objgty zostaje obserwacjag w warunkach meczowych. Podczas takiej
obserwacji sporzadzamy obszerny raport scoutingowy dotyczacy gry zawodnika. Do najwazniejszych
funadamentow ktore oceniamy nalezy wymieni¢: tempo, psychika, pracowitos¢, technika, inteligencja,
podejscie

Trening motoryczny — trening z trenerem przygotowania motorycznego potaczony z zajecia
fizjoterapeutycznymi na bazie wynikéw uzyskanych w testach FMS
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AGEMC|A MARKETINGU SPORTOWEGD

Indywidualizacja Obcigzen Treningowych

1. Testy FMS + beep test + testy szybkosci lokomocyjnej = 100 zi
2. Raport scoutingowy = 150 zt

3. Trening indywidualny 1h = 120 zt

4. Trening indywidualny max 4 zawodnikow = 40 zt od zawodnika
5. Trening motoryczny + fizjoterapeutyczny 1-1,5 h = 100 z

Pakiety

10 treningdw indywidualnych = 1100 zt
10 treningéw grupa max 4 zawodnikow = 1500 zt ( 350 zt od zawodnika)
10 treningébw motorycznych + fizjoterapeuta = 900 z

Analiza i Monitoring

Istnieje mozliwos¢ zakupienia spor testeréw marki Polar oraz
monitorowanie kazdego treningu — Polar M400 — 500 zt
Istnieje mozliwos¢ monitorowania i analizy liczby strzatow oraz podan:
- strzaty i podania prawg lub lewg nogg

- site strzatu

- dystans pokonany w trakcie gry lub treningu

- srednig i maksymalna predkosc¢ biegu

- czas spedzony podczas chodu, biegu i sprintu

- licznik spalonych kalorii

- pomiar fizycznego obcigzenia nogi podczas treningu

2 sensory + getry z kieszenig + tadowarka USB = 500 zt
Kwestie zwigzane z analizg i monitoringiem prosimy najpierw
skonsultowac z nami.
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Indywidualizacja Obcigzen Treningowych

Podanie danych osobowych wymaganych na formularzu zgtoszeniowym jest warunkiem
niezbednym uczestnictwa dziecka w Indywidualizacji Obcigzen Treningowych

EmSport Ewelina Wirkus informuje iz dane uczestnika IOT oraz jego rodzica/opiekuna
prawnego zawarte w formularzu bedg przetwarzane i wykorzystywane w zakresie
niezbednych dla bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczestnika . Niniejszym wyrazam
zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka na potrzeby
niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowia podczas trwania zajec.
(zgodnie z Ustawg a dnia 29.08.1997 r o Ochronie Danych Osobowych: tekst jednolity,Dz.
U. 2016 poz. 922)

Wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie przez firme EmSport Ewelina Wirkus 77-
320 Przechlewo, Os. Pétnoc 28 wizerunku uczestnika obozu, wytgcznie do celow

marketingowo — promocyjnych.

(data i podpis rodzica/opiekuna)

15 1020 4665 0000 3102 0032 6041
EmSport Ewelina Wirkus
77-320 Przechlewo
Os. Pétnoc 28
W tytule przelewu prosze wpisac: Indywidualizacja Obcigzen Treningowych, imie i nazwisko
dziecka,
Np. 10T , Jan Kowalski,
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Michat Wirkus
Tal. +48 GE3 1390 810
michal@emsportpl

Ewelina Wirkus
Tel +48 693 448 957
awalina@emsport.gl
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