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Zimowy oboz pitkarski

dla dzieci z rocznikow 2003 — 2010

® Testy FMS ® Ubezpieczenie

® Testy umiejetnosci pitkarskich @ Codzienne treningi

@ Testy szybkosci na fotokomorkach ® Zajecia z fizjoterapeuty

© Trening mentalny @ Analiza i raport scoutingowy
@ Indywidualna sciezka rozwoju @ Transport z miejsca zbidrki

@ Wykwalifikowani trenerzy polscy i zagraniczni
@ Po obozie testy w topowych akademiach pitkarskich

Kazdy dzien zostat odpowiednio sprofilowany - wszystkie srodki treningowe
przygotowane zostana pod katem okreslonego zagadnienia. Podczas kazdego
dnia obozowego przeprowadzane zostang odpowiednio przygotowane zajecia
pitkarskie zakonczone prezentacja multimedialnag.

Kazdy dzien to dwa treningi o nowej tematyce oraz nowy wyktad. Prelekcje
przeprowadza zaproszeni prelegenci.

Dzien z technika Dzien z taktyka

Zajecia techniczne — czyli doskonalenie Zajecia taktyczne — czyli doskonalenie
techniki w roznych formach. Wyktad taktyki w réznych formach. Wyktad
wieczorny pt. ,szybkosc pitkarza”. wieczorny pt. ,cukier nasz wrég”.
Dzien z szybkoscia Dzien z life kinetik
Zajecia ksztattujgce szybkosé — czyli Zajecia z life kinetyk — czyli trening
doskonalenie szybkosci w rozntych umystu poprzez zajecia z pitka.
formach. Wyktad wieczorny pt. ,talent Wyktad wieczorny pt. ,nawodnienie w
to nie wszystko..talent w pitce sporcie”.

noznej”.

Dzien z matymi grami

Ksztattowanie wszystkich poznanych form obozowych w matych grach.
Wyktad wieczorny pt. ,zalety trenownia w deszczu”.

Termin Miejsce

29.01.2018 — 04.02.2018 Centrum Sportu Szamotuty

oy * 1099 2zt dla uczestnikéw treningdw indywidualnych EMSport
* 1199 zt do korica pazdziernika 2017 * 1299 zt do korica listopada 2017



Zimowy oboz skautingowy

dla zawodnikow od 16 roku zycia

@ Testy FMS

@ Testy umiejetnosci pitkarskich

@ Testy szybkosci na fotokomérkach

@ Trening mentalny

©® Wykwalifikowani trenerzy polscy i zagraniczni

® Indywidualna $ciezka rozwoju

® Po obozie testy w topowych akademiach pitkarskich

@ Testy w klubach I, Il, | oraz Ekstraklasy

® Mozliwosé nawigzania wspotpracy z agencjg menadzerska
dla najlepszych

& Obserwacja skautdw pitkarskich

@ Peten raport skautingowy

©® Mecz sparingowy z zespotem Il lub Il ligi

Miejsce Terminy

Centrum Sportu Szamotuty 17.01.2018 — 21.01.2018

oy * 1099 2zt dla zawodnikéw wspdtpracujgcych z Perfect Sport Promotion
cewy . ) . .
1199 zt do korica listopada 2017 * 1299 zt po listopadzie 2017
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INFORMACJE | ZAPISY

Michat Wirkus  T:669 790 810 michal@emsport.pl

Whptat nalezy dokonywa¢ na rachunek bankowy:
151020 4665 0000 3102 0032 6041

Z dopiskiem: Imie i nazwisko + obdz pitkarski/ob6z skautingowy




